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¡Saludo de Paz y Bien! 

 
MIÉRCOLES DE CENIZA 

Los amigonianos Caminemos juntos en la esperanza 
 
OBJETIVO: Caminar como comunidad amigoniana hacía la Pascua.  
 
Queridos docentes:  
 
La siguiente reflexión es para realizarla en el salón 10 minutos antes de salir para la imposición 
de la ceniza. Debemos estar pendientes de la hora asignada para acompañar el grupo en 
donde corresponda la clase.  
 
Con el signo penitencial de las cenizas en la cabeza, iniciamos la peregrinación anual de la 
santa cuaresma, en la fe y en la esperanza. La Iglesia nos invita a preparar nuestros 
corazones y a abrirnos a la gracia de Dios para poder celebrar con gran alegría el triunfo 
pascual de Cristo, el Señor, sobre el pecado y la muerte.  
En esta cuaresma, enriquecida por la gracia del Año jubilar, les ofrecemos la reflexión para 
iniciar el primer momento con los estudiantes que permita la reflexión sobre lo que 
significa caminar juntos en la esperanza y descubrir las llamadas a la conversión que la 
misericordia de Dios nos dirige a todos, de manera personal y comunitaria. 

PARA REALIZAR CON LOS ESTUDIANTES: 

En el salón se motivará a los estudiantes para vivir este espacio en silencio y respeto.  
La reflexión con los estudiantes será de 10 minutos y.  no olvidar llevar el corazón con 
los valore, que se realizó el día martes. Para el desplazamiento a la capilla insistirles en 
la importancia de caminar el silencio y mantener la misma actitud en la capilla.  

PRIMER MOMENTO:  

Antes que nada, caminar. El lema del Jubileo, “Peregrinos de esperanza”, evoca el largo viaje 
del pueblo de Israel hacia la tierra prometida, narrado en el libro del Éxodo; el difícil camino 
desde la esclavitud a la libertad, querido y guiado por el Señor, que ama a su pueblo y siempre 
le permanece fiel. No podemos recordar el éxodo bíblico sin pensar en tantos hermanos y 
hermanas que hoy huyen de situaciones de miseria y de violencia, buscando una vida mejor 
para ellos y sus seres queridos. 

FECHA:       5 de marzo 2025 

PARA: Docentes y Sacerdotes  

DE:           Pastoral CLA 

ASUNTO:    Guía para miércoles de ceniza 
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Surge aquí una primera llamada a la conversión, porque todos somos peregrinos en la vida. 
Cada uno puede preguntarse: ¿cómo me dejo interpelar por esta condición? ¿Estoy realmente 
en camino o un poco paralizado, estático, con miedo y falta de esperanza; o satisfecho en mi 
zona de confort? ¿Busco caminos de liberación de las situaciones de pecado y falta de 
dignidad? Sería un buen ejercicio cuaresmal confrontarse con la realidad concreta de algún 
inmigrante o peregrino, dejando que nos interpele, para descubrir lo que Dios nos pide, para 
ser mejores caminantes hacia la casa del Padre. Este es un buen “examen” para el viandante. 
( Dar unos minutos para la reflexión)  

Segundo momento (También en el salón) 

En segundo lugar, hagamos este viaje juntos.  

En esta cuaresma, Dios nos pide que comprobemos si en nuestra vida, en nuestras familias, 
en los lugares donde trabajamos, estudiamos, somos capaces de caminar con los demás, de 
escuchar, de vencer la tentación de encerrarnos en nuestra auto referencialidad, ocupándonos 
solamente de nuestras necesidades. Preguntémonos ante el Señor si somos capaces de 
trabajar juntos como al servicio del Reino de Dios; si tenemos una actitud de acogida, con 
gestos concretos, hacia las personas que se acercan a nosotros y a cuantos están lejos; si 
hacemos que la gente se sienta parte de la comunidad o si la marginamos [4]. Esta es una 
segunda llamada: la conversión, cambiar de vida para ser mejores.  

Al momento de salir que repitan todos el lema: “Los amigonianos Caminemos juntos en       
                                                                        la esperanza” 
 
 Nos dirigimos a la capilla, llevando el corazón realizado el día martes 4 de marzo en la 
dirección de grupo y caminamos en silencio. 
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HORARIO DE LA IMPOSICIÓN DE LA CENIZA  
Miércoles 5 de marzo 2025 

“Los Amigonianos Caminamos Juntos en la Esperanza” 
 

  
8.00-
8:30 

8:30-
9:00 

9:0-
9:30 

9:30-
10:00 

10:00-
10:30 

11:00-
11:30 

11:30-
12:00 

12:00-
12:.30 

1:30-
2:00 

2:00-
2:30  

GRADO 
                      

JARDIN, 
TRANSICIÓN 
Y PRIMEROS 

 
CAPILLA 

   

              

SEGUNDOS 
Y TERCEROS 

  

    

            

CUARTOS 
 

    

      

QUINTOS     

    

          

SEXTOS       

    

        

SEPTIMOS    
    

    

OCTAVOS      
    

   

NOVENOS         

    

      

DÉCIMOS           

    

    

ONCE              
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PARA LOS SACERDOTES: En el momento de la imposición de la ceniza hacer énfasis 
en el tercer momento que es: 

En tercer lugar, recorramos este camino juntos en la esperanza de una promesa.  

Esta es, por tanto, la tercera llamada a la conversión: la de la esperanza, la de la confianza en 
Dios y en su gran promesa, la vida eterna. Debemos preguntarnos: ¿poseo la convicción de 
que Dios perdona mis pecados, o me comporto como si pudiera salvarme solo? ¿Anhelo la 
salvación e invoco la ayuda de Dios para recibirla? ¿Vivo concretamente la esperanza que me 
ayuda a leer los acontecimientos de la historia y me impulsa al compromiso por la justicia, la 
fraternidad y el cuidado de la casa común, actuando de manera que nadie quede atrás?   

Queridos amigonianos 

En este Miércoles de Ceniza, un día de reflexión y renovación, les invito a recordar que, aunque 
todos llevamos nuestras luchas y momentos de fragilidad, también llevamos en nuestro interior 
la fuerza para renovarnos. La ceniza sobre nuestra frente es un recordatorio humilde de 
nuestra humanidad, pero también un símbolo de esperanza: de que cada día es una nueva 
oportunidad para empezar de nuevo, para transformar nuestras vidas y crecer. 

Este es el tiempo de hacer una pausa, de conectar con lo más profundo de nuestro ser y de 
buscar la paz y la reconciliación, tanto con nosotros mismos como con los demás. Que este 
tiempo de Cuaresma sea un camino hacia la renovación espiritual, una invitación a dejar 
atrás lo que ya no nos sirve y a abrazar la luz que nos guía hacia un futuro lleno de 
esperanza y amor. 

Recuerden que siempre hay una nueva oportunidad para empezar, para perdonar y para 
crecer. ¡Que este Miércoles de Ceniza sea el primer paso hacia una vida más plena y 
transformada! 

Que la Virgen María, Madre de la Esperanza, interceda por nosotros y nos acompañe en 
el camino cuaresmal. 
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